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Exercicios - Plano Inclinado

Nivel Facil
1) SEM ATRITO

1. (Uece 2019) Suponha que uma esfera de a¢o desce deslizando, sem atrito, um plano inclinado. Pode-se afirmar
corretamente que, em relacdo ao movimento da esfera, sua aceleragao

a) aumenta e sua velocidade diminui.

b) e velocidade aumentam.

c) é constante e sua velocidade aumenta.

d) e velocidade permanecem constantes.

2. (Uece 2014) Uma crianca desliza em um tobogd muito longo, com uma aceleragdo constante. Em um segundo
momento, um adulto, com o triplo do peso da crianga, desliza por esse mesmo tobogd, com aceleragdo também
constante. Trate os corpos do adulto e da crianga como massas puntiformes e despreze todos os atritos. A razdo entre a
aceleragdo do adulto e a da crianga durante o deslizamento é

a) 1.

b) 2.

c) 1/3.

d) 4.

3. (Unigranrio - Medicina 2017) Para manter um carro de massa 1.000 kg sobre uma rampa lisa inclinada que forma

um angulo 8 com a horizontal, é preso a ele um cabo. Sabendo que o carro, nessas condigdes, estd em repouso sobre a
rampa inclinada, marque a opg¢do que indica a intensidade da forca de reagdo normal da rampa sobre o carro e a tracao

no cabo que sustenta o carro, respectivamente. Despreze o atrito. Dados: sen6 =0,6;cos6=0,8 e g=10 m/sz.
a) 8.000N e 6.000 N
b) 6.000N e 8.000N

—
c) 800N e 600N @Q@@
d) 600N e 800 N (o}
e) 480N e 200N

Interbits®

\6
4. (Mackenzie 2017) Duas esferas A e B de massas iguais, sdo abandonadas de uma mesma altura h em relagdo ao

solo, a partir do repouso. A esfera A cai verticalmente em queda livre e a esfera B desce por uma rampa inclinada de
um angulo 8 em relagdo a horizontal, como mostra a figura acima. Desprezando-se os atritos e a resisténcia do ar, a

~

razdo entre as aceler: A B
®
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a) send
b) cose
c) tgo h

d) =
cos@ 0 solo
1
e) —
seno

5. (Ueg 2019) Sobre um plano inclinado é colocada uma caixa em repouso e fixada a um cabo inextensivel de massa
desprezivel. Ndo existe atrito entre a caixa e o plano inclinado. Qual serd a aceleragdo da caixa ao se cortar o cabo?
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6. (Eear 2021) Uma mola ideal estd presa a parede e apoiada sobre um plano inclinado. Quando um bloco de massa igual
a 5kg é preso a extremidade dessa mola, esta sofre uma distensdo de 20 cm, conforme o desenho. Considerando que o

madulo da acelerac¢do da gravidade no local vale 10 m/s2 e desprezando qualquer tipo de atrito, qual o valor da constante
elastica da mola em N/m?

a) 50
b) 100
c) 125 20 cm

d) 250

30°
ol

7. (Udesc 2019) A figura mostra um bloco de massa m sobre um plano inclinado em repouso (angulo 6) sem atrito e
uma forga horizontal F aplicada sobre este bloco.

Assinale a alternativa que contém o mdédulo da forca F necessaria para evitar o deslizamento do bloco.

a) mg

b) mgtg®
c) mgsen®
d) mgcos 6
e) mg/tg ®

1) COM ATRITO

8. (Uerj 2013) Um bloco de madeira encontra-se em equilibrio sobre um plano inclinado de 452 em relacdo ao solo. A
intensidade da forca que o bloco exerce perpendicularmente ao plano inclinado é igual a 2,0 N. Entre o bloco e o plano
inclinado, a intensidade da forga de atrito, em newtons, é igual a:

a) 0,7

b) 1,0

c)1,4

d) 2,0

9. (Fmj 2021) Uma pessoa desceu uma ladeira, inclinada de um angulo 30° em relacdo a horizontal, em um carrinho de
rolima, com aceleragdao média de 15 m/sz. Considere que a aceleragdo gravitacional fosse 10 m/sz, que a massa do
conjunto pessoa e carrinho fosse 60 kg, que sen30°=0,50 e que cos30° =0,87. Se, durante a descida, o conjunto foi

impulsionado apenas pelo préprio peso, a intensidade média da resultante das forgas de resisténcia que atuaram sobre
o conjunto foi de

a) 300 N.

b) 210 N.

c) 520 N.

d) 390 N.

e) 90 N.

10. (Famerp 2021) Ao descer uma ladeira plana e inclinada 23,5° em relacdo a horizontal, um ciclista mantém sua
velocidade constante acionando os freios da bicicleta.
Considerando que a massa do ciclista e da bicicleta, juntos, seja 70 kg, que a aceleracao gravitacional no local seja

10 m/sz, que sen23,5°=0,40 e que c0s23,5°=0,92, aintensidade da resultante das forcas de resisténcia ao

movimento que atuam sobre o conjunto ciclista mais bicicleta, na dire¢do paralela ao plano da ladeira, é
a) 280 N.
b) nula.

c) 640 N.
d) 760 N.
e) 1.750 N.

(https:iibr.pinterest.com. Adaptado.)
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Para controlar a velocidade de descida do vagdo, um cabo de ago é amarrado a esse vagdo e a uma maquina que esta na parte superior
da rampa. Esse cabo aplica, no vagao, uma forga paralela a rampa e orientada para a maquina. Essa situagao pode ser descrita em um
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em: 12 agao. 2011.
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a) em (i), o vetor for¢ca peso da massa tem uma componente e a for¢a de atrito, duas.
b) em (ii), o vetor for¢ca peso da massa tem duas componentes e a forga de atrito, uma.
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a)0,7
7b) 1,0

baixou a rampa, engatou o cabo de ago no automodvel e comecgou a puxa-lo. Quando o automadvel estava sendo puxado sobre a rampa,
subindo com velocidade constante, conforme a figura, o cabo de ago fazia uma forga de 5000 N.

]

SuperProfessor®
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a) 2,0.
_b) 3,0.

0 = 30°
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19. (Ufpb 2010) Um frigobar de massa de 10 kg sera transportado para dentro de um caminhdo do tipo bau. Para esse fim, utiliza-
se uma rampa inclinada de 3 m de comprimento com 1,5 m de altura, acoplada a um sistema mecanico composto por um cabo de
_aco de massa desprezivel, uma polia e um motor. O procedimento funciona da seguinte maneira: uma das extremidades do cabo é
“presa ao frigobar e a outra extremidade, ao motor, que puxard o frigobar através da rampa até ficar em seguranga dentro do bau,

conforme ilustrado na figura a seguir.
_Nesse contexto, ao ser ligado, o motor imprime uma tensao ao cabo, de forma que o frigobar, partindo do repouso, atinge uma
~velocidade de 0,8 m/s no final do primeiro metro de deslocamento. Em seguida, a tensdo no cabo é modificada para 50 N.
Nesse caso, o médulo da velocidade com que o frigobar entrard no caminhao é de:

a) 0,8 m/s Interbits® ’_

R

d) 1,5 m/s
e) 1,8 m/s

1
1
el
!
-1
A
1

1
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21. (G1 - ifsul 2018) Uma caixa encontra-se em repouso sobre um plano inclinado, o qual forma um angulo 8 com a horizontal. Sabe-
se que a caixa estd submetida a acdo de uma forga F, indicada na figura a seguir, cujo modulo é igual a 25 N, e que existe atrito

entre superficie de contato da caixa e do plano. Considere a aceleragdo da gravidade iguala 10 m/s2 , o coeficiente de atrito estatico
entre as superficies de contato igual a 0,5, 0 cos0 =0,8, o senB =0,6 e a massa da caixa igual a 10 kg.
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24. (Unesp 2017) Um homem sustenta uma caixa de peso 1.000 N, que estd apoiada em uma rampa com atrito, a fim de coloca-la

em um caminhdo, como mostra a figura 1. O angulo de inclinagdo da rampa em relagdo a horizontal é igual a 6; e a forga de

sustentacdo aplicada pelo homem para que a caixa ndo deslize sobre a superficie inclinada é F, sendo aplicada a caixa paralelamente
a superficie inclinada, como mostra a figura 2.

Figura 1 Figura 2

Interbits®

v (m/s)4
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Em seguida, o motorista aciona o motor do jipe, que passa a aplicar uma forga constante sobre o conjunto jipe-reboque-lancha,
acelerando-o sobre o terreno plano.

a) Sabendo que a forga aplicada pelo motor do jipe ao conjunto jipe-reboque-lancha tem intensidade 5.000 N, e desprezand
eventuais atritos em engrenagens e eixos, determine a intensidade da for¢a de tragdo no ponto de engate do reboque ao jipe,
considerando o momento em que o jipe inicia seu movimento.

uma rampa plana e inclinada de um angulo 6 em relagdo a horizontal, conforme figura 2.

Figura 2

Interbits®

Desenhe na figura a seguir, os vetores que representam as forgas que atuam sobre o conjunto jipe-reboque-lancha estacionado na
rampa, nomeando cada uma dessas forgas e considerando o conjunto como um corpo Unico. Em seguida, determine a intensidade
cos6=0,8.

da forga de atrito que mantém o conjunto em repouso. Utilize g =10 m/s2 ,sen06=0,6 ou
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FIGURA 1 FIGURA 2
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<«— haste
vertical

N , . . ~ '
~a) o valor da relagdo —1 sendo N; o médulo da forga normal que a mesa exerce sobre o abajur na situagdo da figurale N, o
2

modulo da mesma forga na situagdo da figura 2.
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Resposta da questao 4: [E]

que atuam sdo as mesma de um bloco em um plano inclinado. I
Conforme ilustra a figura abaixo.

Interbits®
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Fr =ma
mg =map
Na diregdo paralela ao plano inclinado, a resultante é a ap =g
componente tangencial do peso.

Fr =ma
Psené = mag
mgsend = mag
ag =gsend

8adulto -1

Acrianca an _ 9 = an _ 1
ag gsen® ag send

Resposta da questao 5: [A]
Inicialmente, teremos as forgas:

mgsen30°
mgcos30°

mg

Como T =mgsen30°, caso cortemos o cabo, teremos:
ma = mgsen30°

A reacdo normal é igual em mdédulo a componente normal do a=g-

Resposta da questao 6: [C]

A figura mostra a componente tangencial do peso e a forga
eldstica atuantes no corpo. Como o bloco esta em repouso,
essas forgas estdo equilibradas.
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5x10x0,5 - Resposta da questdo 9: [B]
0,2 Usando a 22 lei de Newton, determinamos a forga resultante
sobre o sistema:

Fr =m-a=Fg =60kg-15m/s? - Fy =90 N

F=P, = kx=mgsen30° = k=

Interbits®

No plano inclinado, definimos a expressdo da forga resultante
com o auxilio da decomposi¢do do peso e da forga de atrito:

FrR =Py —Fa
P, =P-sen 30°=60kg-10 m/sZ-O,S.'.PX =300N

Substituindo na expressdo da forga resultante, determinamos
T| a forga resistiva média.
Fr =Py —Fy = Fyt =Py —Fr = F3 =300N-90N . F,; = 210N

Resposta da questdo 7: [B] Resposta da questdo 10: [A]
O diagrama de corpo livre é mostrado abaixo: Como o ciclista mantém uma velocidade constante, a forga
resultante sera de:
Fr =Psen23,5°=70-10-0,4

~.Fr =280N

Resposta da questao 11: [A]
Essas forgas tém as seguintes caracteristicas:

madquina, conforme afirma o enunciado;

fa: forga de atrito, paralela a rampa e em sentido oposto ao do
movimento;

P : forca peso, vertical e para baixo;

Fy =Py
F-cos6=P-senb

I:_mg-sene'F_ tq 0
T cose mg-ig nao consideramos normal o atrito como duas componentes de

uma mesma forga.

Resposta da questdo 12: [C]
Para ambos os casos, temos:

Ncosf F, send

Interbits®

Facos6O

Portanto, concluimos que em (i), o vetor for¢a peso da massa
tem duas componentes e a forga de atrito, uma.

Resposta da questao 13: [D]

Dado: N=2N; 6 = 45°,
A figura ilustra a situagao.
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Fyt +Psen30° = Tcos30°
F;t =5000-0,8 -5000-0,5
- Fy =1500N

Interbits®

Obs: Foi utilizada a aproximagdo cos30° =0,8.
NiVEL MEDIO
Resposta da questao 16: [D]

Representando as forgas no sistema e resolvendo, chegamos
a:

Interbits®

F F
o_  at _at _
tg45 —W31—7:>Fat—2N.

a—AV—]‘Z—_O:>a:4m/s2

. Py —-T=mpa
Forgas atuantes sobre a caixa: = mpg-mggsend = (my +mg)a =
T-Pgzsend=mga

)x( :>40—203en9=6-5:>205en9=10:>sene=%

.'.e=£rad
6

Resposta da questao 17: [A]

O equilibrio de forgas no plano inclinado é dado pela igualdade
da forga de atrito estatico maximo e a componente do pes
neste plano.

Interbits®

Fat max — l:)x

He -N=m-g-senb

mgsen® = ma Mas observa-se que 3 forlga gormal possui I0 mesmo :nodulo da
componente perpendicular do peso em relagao ao plano.
10senf = 4 P perp P gaoaop

N=m-g-cos6
..senf=0,4

Assim, substituindo-se na expressdo anterior, tem-se:

He - M0 -COS 0= m~G -sen 6
_senb

= C =tg0
cosg Me ™Y

He

N
Tcos30° Resposta da questao 18: [B]
Dados: Ma =1 kg; Ms = Mc = 2 kg; sen30°=0,5.

Tsen30°
Pcos30°

Interbits®

Interbits®
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Resposta da questao 21: [A]
De acordo com o diagrama de forgas abaixo.

N oE

Interbits®

No eixo normal ao plano temos:
N=P, =P-cos6

No eixo paralelo ao plano inclinado, temos:
P, =F+F4

P-sen8=F+F;

m-g-sen6=F+F;
Fiy=m-g-sen6-F

Fy =10-10-0,6-25..F; =35N

F-P,=ma = F-mgsend=ma = 50—10(10)(%]:1% = a=0.

A forga de atrito aponta no mesmo sentido de F.

Resposta da questao 22: [C]
A iminéncia de movimento no plano inclinado nao depende da
massa do corpo, portanto devera permanecer essa situagdo

O diagrama de forcas é: para o mesmo angulo, independente da massa.

de movimento, a forga de atrito estatico (Fat) seiguala a

componente do peso na diregdo do plano inclinado (Py ).
Assim:

Fy =P

He N=mgsen 30°

N =m g cos 30°

e M g cos30°= i ¢ sen30°

Logo, o coeficiente de atrito estatico (ue) éigual a:

_sen 30°

= =tan 30°
cos 30°

B, He

Resposta da questado 23: [D]

N=m,-g-my,-g-sen 30°
N = g(m, —m, -sen 30°)
N=10(80-60-0,5) ..

Interbits®
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F-cos30— (P, +Fy) =ma
F-cos30—-(P, +F4)=0
Py +F,; =F-cos30
P, =mgsen20
mgsen20 +F,; =F-cos30
F-cos30 = mgsen20 +F;
Fo mg-sen20 + Fy;
cos30
_ mg-sen20 +Fy
- cos30
F 10-10-0,34+6
0,87
~34+6
087
40
087
F=46N

Resposta da questdo 24: [E]
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Pela ultima equagdo acima, para a primeira situagdo, temos:
F, =P(sen6; —pcos8,)

200 =1000(0,6 —p-0,8) = =0,5

Como a componente mgseno é a resultante sobre a caixa,

pela 22 lei de Newton, temos que:
mgsend =ma

10sen6=4
..sen0=0,4

Resposta da questao 26:
a) Aceleragdo do sistema:

F=(my+mg+m)a
5000 = 2500a
a=2m/s?

Intensidade da tragdo no engate:
T=(mg+m_)a

T=500-2

-, T=1000N

b) As forgas estdo representadas abaixo:

Interbits®

\ 4
P

Calculo da forga de atrito:
Fy =Psen6=2500-10-0,6
.. Fy =15000 N

Resposta da questao 27:
a) Na FIGURA 1 o abajur estd em repouso, na horizontal.
Entdo a normal e o peso tém mesma intensidade.
Nl = P
A figura mostra as forgas que agem no abajur na situagao
da FIGURA 2. Como o abajur ainda estd em repouso, a

resultante dessas forcas é nula. Pela regra da poligonal, elas
dever fechar um triangulo.
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b) Como o abajur esta na iminéncia de escorregar, a forga de
atrito tem intensidade maxima.
Ainda no triangulo destacado:

Interbits®

pe N
tg@:E—"zt = ;—;:tge = 1o =190 =1g30° =

No tridngulo destacado:

N
cosf=-—2 = N, =Pcos® = N, =Pcos30° = NZ:EP.
P 2

N, 243

N, 3
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